
巧除室内异味

本报讯 （记者 卓晋萍） 日前，市城乡规划局
学术报告厅座无虚席， 《莆田平原的地理信息系统》
讲座正在这里举行。主讲人是中国当代著名历史学家
郑振满教授。

郑教授是莆田人，厦门大学人文学院特聘教授、
博士生导师，厦门大学民间历史文献研究中心主任，
中国社会史学会副会长。曾在美国哈佛大学、英国牛
津大学、新加坡国立大学、台湾暨南大学、成功大学
等进行学术交流科研合作。郑教授是中国历史学界影
响力极大的华南学派的代表人物。华南学派提出用历
史人类学的方法，在田野中寻找历史的真相，在历史
学和社会科学领域有着重要的影响。

郑教授的研究对象就是莆田，他把莆田的文化
和历史研究做出了世界级的影响。他三十多年研究
成果 《莆田平原的仪式联盟》，已经用英文出版了，
被誉为“近 10 年来在宗教社会学和宗教学等领域
最有吸引力和最有意义的著作”。

郑教授常说，田野是人文学科的实验室，只有走
向历史田野，才能从老百姓的角度去理解历史和文化。
而莆田正是郑教授最重要的实验室，他在这个实验室
里，测试了关于中国历史发展的各种理论，在这里，去
发现了专属于特别的“莆田模式”。

郑教授的讲座接地气、轻松、幽默、风趣。一场
讲座结束，听众受益匪浅。不少听众表示，郑教授对
莆田乡村的家族组织、乡族经济、宫庙体系以及宗族
社会的形态、历史以及变迁有着多年深入的调查研究，
有自己独到的观点。在大力倡导弘扬中华传统文化的
今天，郑教授的研究尤其意义深远。通过讲座，籍由
郑教授的高远的视野，我们重新发现莆田乡村悠久的
历史传承，发现莆田乡村内在的鲜活生命，发现莆田
乡村独特的文化魅力。

《莆田平原的地理

本报讯 （记者 林英 文 /图）
为提高幼儿的生活自理能力，近日，
荔城区第二实验幼儿园举行了一场
别开生面的幼儿生活自理能力比赛。

本次比赛以中班段为单位，根据
幼儿的年龄特点和发展水平，设置了
穿衣服和叠被子两个项目。主持人一
声令下，参赛的小朋友们按照要领，
挥舞着小手跃跃欲试，神情专注，唯

恐落后。有的孩子虽然动作迟缓，但
仍然坚持完成。整个比赛过程既富有
童趣，又紧张激烈，在场的老师和台
下的孩子们都为参赛选手呐喊助威。

通过本次活动，让孩子们在快乐
的气氛中展现生活自理能力，也增强
自信心，树立了自己的事情自己做的
意识。

图为叠被子比赛现场。

学会自理 增强信心
荔城区第二实验幼儿园举行生活自理能力比赛
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前几天，去医院探望一个生病的朋友。
看到朋友邻床围了好几个人，一个中年男子
半躺在床上，手上还吊着挂瓶，却大着嗓门
一会儿交代这个要去干什么，一会儿又交代
另一个要去办什么事，一会儿又忙着接电话，
简直忙得不可开交。

都已经住院了怎么还那么忙？我看了疑
惑不解。朋友一脸无奈，摇摇头，悄声对我
说：“真是受不了！每天都把病房搞得像办
公室一样，一会儿这个下属来请示，一会儿
那个来汇报，吵得我都没办法休息。据说是
一家公司的总经理，刚四十岁出头，却未老
先衰，落下一身的毛病，高血压、心脏病、
腰椎间盘突出。过两天准备做心脏手术，可
是他还是一天也不肯消停，每天都放不下工
作，真是不要命啊！”我听了，一时无语。

生病住院准备手术了，仍然念念不忘工
作，还把工作带到医院里来做，难道工作真
的有那么重要吗？如果因为工作，失去了健
康，淡漠了亲情，甚至失去了生命，那真的

是得不偿失。因为对于一个人来说，事业有
成固然重要，但是，因为事业而失掉其他重
要的东西，就与人生与理想背道而驰。毕竟
工作只是人生众多构成部分的一小块，如果
把工作当成人生的全部，势必会顾此失彼，
付出不应有的代价。俗话说，钱是赚不完的，
工作也是做不完的，学会有计划、有条理地
去做事情，张弛有度，才会事半功倍。

在现代快节奏的都市里，每个人都忙忙
碌碌，每个人都忙着竞争充电，每天起得比
鸡早，睡得比狗迟，活得比牛累。经常有加
不完的班，做不完的事，担心自己稍有松懈，
就会被甩出人生的快车道。长此以往，超负
荷地工作，身体超负荷地运转，弄得身心都
疲惫不堪，结果往往透支了健康，透支了人
生，透支了梦想，快乐越来越远，抑郁越来
越近。

其实，不管是穷人还是富人，也不管是
年轻人还是老年人，在漫长的人生岁月里，
都要适时为自己按下“暂停键”。人生就是一
次长途旅程，跋涉过程中，走累了，就要按
下“暂停键”，让自己歇一会儿，看看花草，
看看蓝天，喝口茶，喘口气儿。适当地休息
和调整，然后再抖擞精神重新出发，这样才
能让自己的人生更轻松、更精彩。

正是枇杷上市的季节。近日，仙游城西小学美术老师谢
艳莉将枇杷作为漫画主人公，画出了“小杷人”系列漫画：
枇杷们时而憨态可掬地在山间奔跑，时而化身摄影师拿起相
机拍摄山水，时而变身李白手里的“琵琶”……活泼俏皮的
“小杷人”得到许多网友点赞。

枇杷变身漫画，源于课堂上的灵感。一日，在美术课堂
上，谢艳莉要教学生画“喜怒哀乐”。“画人笑，眉开眼弯嘴
上翘；画人怒，立眉瞪眼牙紧咬；画人哭，眉掉眼垂泪下落；
画人愁，皱眉缩眼嘴角掉。”为了不让理论枯燥，谢艳莉以漫
画人物“小黄人”来举例。在给学生讲解时，她突然灵机一
动，从背包里拿出一颗枇杷。“比如，我们也可以给枇杷画
出表情。”谢艳莉说，拿出枇杷，学生们轰动了，他们没想到
可以给熟悉的水果画喜怒哀乐。那一节课，学生们为枇杷画
上各式各样的表情，画出手和脚。“有的在跑，有的在跳舞、
游泳，非常有意思。枇杷活起来了！”

学生们源于生活、又高于生活的创作也激发了谢艳莉
的灵感。当夜回家，她便用彩铅开始创作《戏说枇杷》系
列漫画。每天晚饭后，她便开起台灯画至深夜。

在一幅漫画里，两个橘黄色、圆滚滚的枇杷戴着墨镜，
悠闲地坐在枇杷叶上乘凉，神情调皮。头上，枇杷梗便是
他们的头发。远处，是书峰乡兰石村美丽的乡村景象。谢

艳莉在旁边写道：“山水兰石秀，十里枇杷香。”漫画用色
鲜明，“小杷人”活泼可爱，如今，这幅画已成为书峰枇
杷文化旅游节的宣传画。

一年四时，果农为枇杷树施肥、疏花、穿防寒衣，劳
作不止。“农民种枇杷不容易，卖枇杷也不容易。”谢艳莉
说，有一天下雨，她下班后看见一个卖枇杷的又黑又瘦的
老人，坐在屋檐下。当时已是晚饭时分，老人的枇杷还没
卖完，舍不得花钱去饭馆吃饭，就啃着馒头配枇杷当做晚
餐。当时看到这个场景，觉得很心酸。如果可以通过我的
画，让更多人知道枇杷的好，让农民们坐在家里就有人来
收购枇杷，也算是一件好事。

谢艳莉的每一幅关于枇杷的漫画，都是“助农公益
漫画”。“推广莆仙枇杷，欢迎转发，分文不取”。在一
幅漫画中，有这样的一个场景：一位老人沧桑的手上，捧着
两颗乐呵呵、圆滚滚的枇杷。在画旁，谢艳莉写道：“莫笑
老农手粗糙，不辞辛劳育萌果。”

谢艳莉在朋友圈更新的“戏说枇杷”漫画受到许多朋友
的喜爱。“谢艳莉，每天等着你的戏说枇杷，吃了好多书峰
枇杷。”“看了漫画后，觉得枇杷有灵气，有温度，有故
事。”“我是枇杷养大的山里娃，看到图很有感触，谢谢你
的分享。”网友们纷纷评论。

如今， 《戏说枇杷》 系列已经更新至十五
幅。“这十几天的更新中，枇杷给我带来灵感和爆棚的幸福
感。这种感觉就像恋爱，甜蜜胶着，愿我们一直拥有童心，
帮萌果走出大山，走进千家万户。”

谢艳莉毕业于集美大学美术专业，如今已经从教 19年。
“我想像孩子一样去画画。枇杷的故事，也是家乡的故事，感
觉说不完，画不完。”
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人生需按“暂停键”

阴游晓璐

阴清秋

本报讯 （记者 吴伟锋 通讯员 曾翊通 文 /
图）为积极响应市委文明办提出的“关爱老人·一元理
发”志愿者服务活动,日前，涵江区工商局在涵江电影
院广场开展学雷锋“关爱老人·一元理发”志愿者服务
活动（如图）。

此次活动由涵东工商所组织 3个商家参加，商家派
出理发志愿者，现场为 60岁以上的老年人提供“单剪、
单理”服务。活动期间，前来理发的老人络绎不绝，现
场志愿者理发师为 19位 60岁以上老人进行义剪。
该局局长蒋雪华表示，要深入贯彻志愿服务精神，组织

好爱心商家，将“关爱老人·一元理发”义剪活动有效开展下
去，为推动整个社会崇尚尊老爱幼风气贡献一份力量。

为 60岁以上老人义剪
“关爱老人·一元理发”爱心活动在涵江开展

系列漫画走红

两小无猜
庄振瑜 摄

信息系统》讲座举行

本报讯 日前，荔城区镇海街道镇
海社区党委组织老中青党员代表来到大
洋闽中革命纪念馆进行红色教育，许多
年轻党员宣誓后，内心激动。

在参观过程中，许多老党员们通过
参观展厅、听取讲解、观看半景画馆，
回顾那段慷慨悲壮的历史，缅怀革命
先烈。在讲解员的带领下，党员们一
边听一边看，详细了解艰苦的革命战

争年代。参观结束时，党员们为革命
先烈敬献鲜花。

参观展厅里，老党员林赛青告诉那
些年轻党员，图中介绍的 1926年担任莆
田县农民协会委员长的林清汉是镇海社
区的革命烈士。年轻党员们纷纷表示，
一定继承先辈的遗志，在新时代里奋发
图强，为建设美丽莆田作贡献。

该社区党委有 457 名党员，设立 11

个党支部，为进一步激励社区党员干部
在新时代建设中充分发挥战斗堡垒和
先锋模范作用，该社区党委精心组织
“六个一”系列活动：即上好一堂专题党
课、接受一次革命传统教育并重温一次
入党誓词、表彰一批先进典型、组织一
次党员专题测试、开展一次志愿服务活
动、参加一场文体活动。

（翁国城 林祖廉）

荔城区镇海社区开展系列党员活动

接受红色教育 争当先锋模范 居室异味 居室空气污浊，可在灯泡上滴几滴香
水或花露水、风油精，遇热后会散发出阵阵清香，沁
人心脾。

炖肉异味 炖肉时，在锅中加上几片橘皮，可除异
味或油腻，并增加汤的鲜味。

鱼腥味 如炒菜锅里有鱼腥味时，可将锅烧热，放
一些用过的温茶叶，鱼腥味就会消失。

花肥臭味 在室内养花，若用发酵的溶液做肥料，
会散发出一种臭味，这时可将新鲜橘皮切碎掺入液肥中
一起浇灌，臭味即可消除。

垃圾桶臭味 当金属垃圾桶发出臭味时，可将废报
纸点燃后迅速放进去，臭味即除。

卫生间臭味 将一盒清凉油或风油精开盖后放于
卫生间角落处，或放置一小杯香醋，恶臭会自然消失。
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